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Objetivos del simposio
Actualización de conceptos establecidos y novedosos en el rápido campo de desarrollo de la FA.

Metodología
Revisión y discusión de los aspectos establecidos y novedosos del manejo de los pacientes 
con FA desde un punto de vista eminentemente práctico y tanto de terapias farmacológicas 
(nuevos antiarrítmicos y anticoagulantes), como no farmacológicas (ablación con catéter, cierre 
percutáneo de orejuela) y de métodos diagnósticos (Holter de larga duración e insertable). El 
programa incluye controversias y discusión de casos clínicos y ECG y la mayoría de las sesiones 
contarán con un sistema de votación interactiva para una mayor interacción y participación de los 
asistentes.

Audiencia objetivo
Cardiólogos, internistas, médicos de urgencias, y en general profesionales que traten pacientes 
con FA.

Lugar
Auditorio-Salón de Actos Hospital General La Paz.

Fechas
13 Miércoles y 14 Jueves de Marzo de 2019.

Concurso de casos clínicos
Durante las sesiones interactivas (votación electrónica de la audiencia) se presentarán ECGs 
y casos clínicos de los hospitales organizadores, pero también éstas quedan abiertas a la 
participación de la audiencia, para lo cual se ruega contactar y enviar el material al menos 15 días 
antes del curso en la dirección: lapaz@arritmias.net
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17:30h.  CONCURSO DE CASOS CLÍNICOS 1
 Decisiones difíciles en anticoagulación y cierre de orejuela con votación interactiva
 Moderadores: Isabel Antorrena, Sandra Rosillo
 Ponentes: Marcel Martínez Cossiani, José M. García de Veas, Laurá Rodríguez, Marta Ortega

18:30h.  Fin del primer día

Jueves 14 marzo

8:15h. Registradores de FA
 Moderadores: Maurice Batlle, Juan Caro
 Votación Interactiva
 • ¿Debo buscar FA en mis pacientes de alto riesgo o la FA ya les encontrará a ellos?
 | José Vivancos
 • La era de los cacharritos: relojes, pulseras, cámaras, camisetas, bandas, pegatinas,  
 Holters, implantables, ¿Fiables y/o recomendables? | Manuel Marina
 • Causa o marcador: ¿Suspender la anticoagulación entre episodios o da lo mismo   
 cuando ocurran, si llegan a ocurrir? | Jorge Toquero
 • 30 segundos, 5 minutos, 1 día …..¿Cuanta “FA” se necesita para anticoagular?
 | José Manuel Rubio
 Discusión y Votación Interactiva 

9:45h. CONTROVERSIA
 FA y CHADS-VASC ≤2: ¿Suspender la anticoagulación tras la ablación?
 Moderador: José Ángel Cabrera
 Votación Interactiva
 • Si  |  Ángel Arenal 
 • No |  Manuel Anguita
 Discusión y Votación Interactiva 
  
10:45h. Pausa Café

11:15h.  Vernakalant 2019: 10 años después de los estudios pivotales, ¿por qué sigue sin   
 usarse en muchos hospitales?
 Moderadores: César Carballo, Elsa Prieto
 Votación Interactiva
 • No lo entiendo: Es mala práctica no usarlo
       Equipo Urgenciólogo/Cardiólogo. Hospital Puerta de Hierro | Rosa Capilla, Victor Castro
 • Lo entiendo perfectamente: ¿Por qué experimentar si puedo usar flecainida o amiodarona?
       Equipo Urgenciólogo/Cardiólogo. Hospital Clínico San Carlos | David Filgueiras, 
 Javier Martín
 Discusión y Votación Interactiva

12:15h. Cierre de orejuela
 Moderadores: Francisco Alonso, Guillermo Galeote
 Votación Interactiva
 • Mitos, leyendas y realidades sobre el cierre de orejuela: todo lo que el clínico debe saber
 | TBD
 • Tengo un paciente que ha sangrado con ACO y otro que ha embolizado a pesar de  
 ello: ¿Cierre de orejuela a uno, a ninguno o a los dos?  |  Adolfo Fontenla
 • Ya le he cerrado la orejuela: ¿Se acabaron los trombos?  | Ángel Iniesta
 Discusión y Votación Interactiva

13:30h. CONCURSO DE CASOS CLÍNICOS 2
 Decisiones difíciles en control de frecuencia y de ritmo con votación interactiva
 Moderadores: Juan Ramón Rey, Jaime Fernández de Bobadilla
 Ponentes: Blanca Garmendia Prieto, Rocío Ayala, Adolfo Fontenla, Marcel Martínez  
 Cossiani, Luis Alberto Martínez

14:45h. Entrega de premios
 José Luis Merino

15:00h. Fin del Simposio

PROGRAMA Lo último en fibrilación auricular

Miércoles 13 marzo

9:00h. Presentación del curso
 Gerente Hospital La Paz: Rafael Pérez-Santamarina  
 Jefe Servicio de Cardiología: José L. López-Sendón
 Director del Simposio: José Luis Merino 

9:15h. CONFERENCIA
 Del FAM 2018 al FAM 2019: ¿Qué ha pasado desde el año pasado? 
 Moderador: José Luis Merino
 Ponente: José María Guerra

10:00h.    Anticoagulación en escenarios difíciles: No me cuentes los guidelines y sí lo que tú haces
 Moderadores: Rosa González Davia, Eduardo Armada
 Votación Interactiva
 • Hemorragia cerebral previa | Gerardo Ruiz Ares
 • Episodios asintomáticos de <5 minutos registrados en un dispositivo | Rafael Peinado
 • Tumores y FA | Teresa López
 • CHADS y HAS-BLED alto: ¿A cuál hago caso?  | Carlos Escobar
 Discusión y Votación Interactiva
  
11:30h. Pausa Café

12:00h. Los límites de la ablación de FA 
 Moderadores: Rocío Ayala, Rafael Salguero
 Votación Interactiva
 • Entre la moda y la ética en una epidemia que viene: ¿Estamos sobre o subindicando?   
 ¿Qué estaremos haciendo en el FAM 2025?  |  José Luis Merino
 • Ablación en pacientes con insuficiencia cardiaca: ¿Siempre, nunca o solo a algunos  
 (“por favor, defina algunos”)?  | Nicasio Pérez Castellano
 • ¿Ha llegado el momento de considerar la ablación una indicación clase I sin probar  
 fármacos?  |  Felipe Atienza
 • Ablación de FA paroxística y no paroxística en el paciente anciano o con gran   
 dilatación auricular o con prótesis valvular: ¿Tiene sentido o sopitas y buen vino?
 | Sergio Castrejón
 Discusión y Votación Interactiva

13:30h. CONTROVERSIA
 FA y ACODs cuando no se cumple con el visado: ¿Se deben indicar como primera  
 opción frente a AVK?
 Moderador: Esteban López de Sa
 Votación Interactiva
 • Sin lugar a dudas: lo contrario sería no ofrecer todo al paciente | José Luis Zamorano
 • No estoy seguro:  el beneficio es marginal y no justifica que el paciente se lo costee
 | Ignacio Fernández Lozano
 Discusión y Votación Interactiva

14:30h.  Pausa Comida

15:30h. PANEL DE DISCUSIÓN
 Preguntando a los expertos: 10 respuestas cortas (30 segundos) a 10 preguntas difíciles
 Moderadores: José Luis Merino, Sergio Castrejón
 Panel: Felipe Atienza, Nicasio Pérez Castellano, Rafael Salguero

16:30h.  CONTROVERSIA
 Estudios CASTLE-AF y CABANA sobre ablación vs fármacos antiarrítmicos: ¿Botella  
 medio llena o medio vacía?
 Moderador: Andreu Porta
 Votación Interactiva
 • Llena, llenísima: las guías tienes que cambiar en favor de más ablación | Fernando  
 Arribas
 • Pues yo la sigo viendo bastante vacía: o los electrofisiólogos aportáis más ensayos  
 clínicos o aprendéis a hacerlos | José L. López-Sendón
 Discusión y Votación Interactiva


